
▪ ▪30

国際ロータリー第2830地区　地区案内
分 区

ク
ラ
ブ
名

会
長
名

幹
事
名

〒
　
ク
ラ
ブ
住
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ
 ／
 Ｆ
Ａ
Ｘ

〒
　
例
会
場
住
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ

例
会
曜
日

例
会
時
間

E-
m
ai
l

Ｆ
Ａ
Ｘ

東 　 第 　 １ 　 グ 　 ル 　 ー 　 プ

む
つ
藤フ
ジ
野ノ
　
芳ヨ
シ
タ
カ 孝
工ク
藤ド
ウ
　
直ナ
オ
カ
ツ 克
03
5-
00
63
 む
つ
市
若
松
町
15
-4
5

　
　
　
　
 田
名
部
商
業
協
同
組
合
内

01
75
-2
2-
26
63
／
01
75
-2
2-
26
63

03
5-
00
21
 む
つ
市
田
名
部
下
道
4

　
　
　
　
 む
つ
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

01
75
-2
2-
23
31

火
曜
日
 

(第
2火
曜休
会)

12
:3
0

ta
na
sh
ou
@j
ea
ns
.o
cn
.n
e.
jp

01
75
-2
2-
23
32

野
辺
地
亀カ
メ
田ダ
　
俊ト
シ
ヒ
コ 彦
熊ク
マ
ガ
イ 谷
　
一カ
ズ
ナ
リ 成
03
9-
31
71
 上
北
郡
野
辺
地
町
字
下
御
手
洗
瀬
23
-1

　
　
　
　
 港
湾
自
動
車
工
業
㈱
内

01
75
-6
4-
01
23
／
01
75
-6
4-
45
00

03
9-
31
31
 上
北
郡
野
辺
地
町
字
野
辺
地
17
-1

　
　
　
　
 ウ
ロ
コ
マ
ル
野
坂
屋
　
蔵
（
KU
RA
）

01
75
-6
4-
25
12

火
曜
日

12
:3
0

ko
uw
an
@b
lu
e.
oc
n.
ne
.j
p

01
75
-6
4-
52
55

七
戸
千チ

バ 葉
　
和カ
ズ
夫オ
松マ
ツ
モ
ト 本
　
洋ヨ
ウ
子コ
03
9-
25
25
 上
北
郡
七
戸
町
字
七
戸
12
3-
20

　
　
　
　
 七
戸
商
店
会
協
同
組
合
内

01
76
-6
2-
20
75
／
01
76
-6
2-
51
01

03
9-
25
25
 上
北
郡
七
戸
町
字
七
戸
12
3-
20

　
　
　
　
 七
戸
商
店
会
協
同
組
合
2階

01
76
-6
2-
20
75

木
曜
日

12
:3
0

em
ac
ar
d@
ia
2.
it
ke
ep
er
.n
e.
jp

01
76
-6
2-
51
01

東
北
岡オ
カ
ヤ
マ 山
　
武タ
ケ
ヒ
コ 彦
蛯エ
ビ
サ
ワ 沢
　
達タ
ツ
ヒ
コ 彦
03
9-
26
64
 上
北
郡
東
北
町
乙
供
58

　
　
　
　
 ㈱
青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
内

01
75
-6
3-
46
80
／
01
75
-6
3-
46
81

03
9-
26
64
 上
北
郡
東
北
町
字
乙
供
58

　
　
　
　
 ㈱
青
森
原
燃
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
内

01
75
-6
3-
46
80

月
曜
日

12
:3
0

To
ho
ku
.r
c2
83
0@
gm
ai
l.
co
m

01
75
-6
3-
46
81

む
つ
中
央

東シ
ョ
ウ
ジ

海
林
　
優マ
サ
ル
久ク

ボ
タ

保
田
則ノ
リ
夫オ
03
5-
00
63
 む
つ
市
若
松
町
15
-4
5

　
　
　
　
 田
名
部
商
業
協
同
組
合
内

01
75
-2
2-
26
63
／
01
75
-2
2-
26
63

03
5-
00
35
 む
つ
市
本
町
2-
7

　
　
　
　
 は
ね
や
ホ
テ
ル

01
75
-2
2-
84
45

水
曜
日

12
:3
0

(第
4水
曜
日
)

18
:3
0

ta
na
sh
ou
@j
ea
ns
.o
cn
.n
e.
jp

01
75
-2
2-
41
55

六
ヶ
所
佐サ
藤ト
ウ
　
進シ
ン
哉ヤ
米ヨ
内ナ
イ
山ヤ
マ
ヨ
シ
ア
キ

義
明
03
9-
32
13
 上
北
郡
六
ヶ
所
村
大
字
鷹
架
字
内
子
内
33
7

　
　
　
　
 ス
パ
ハ
ウ
ス
ろ
っ
か
ぽ
っ
か
内

01
75
-6
9-
11
26
／
01
75
-6
9-
11
31

03
9-
32
13
 上
北
郡
六
ヶ
所
村
大
字
鷹
架
字
内
子
内
33
7

　
　
　
　
 ス
パ
ハ
ウ
ス
ろ
っ
か
ぽ
っ
か
内

01
75
-6
9-
11
26

木
曜
日

12
:0
0

ro
kk
as
ho
_r
c@
ya
ho
o.
co
.j
p

01
75
-6
9-
11
31

東 　 第 　 ２ 　 グ 　 ル 　 ー 　 プ

三
沢
元モ
ト
木キ
　
　
太フ
ト
シ
石イ
シ
オ
カ 岡
　
通ミ
チ
ヨ
シ 秀
03
3-
00
11
 三
沢
市
幸
町
1丁
目
11
-2
0

01
76
-5
7-
12
22
／
01
76
-5
7-
57
33

03
3-
01
23
 三
沢
市
堀
口
17
-1
28

　
　
　
　
 き
ざ
ん
三
沢

01
76
-5
4-
31
11

火
曜
日

12
:3
0

mi
sa
wa
rc
28
30
@c
oc
oa
.o
cn
.n
e.
jp

01
76
-5
4-
31
14

十
和
田
佐サ

サ
キ

々
木
和カ
ズ
ノ
リ 典
中ナ
カ
ワ
タ
リ 渡
　
俊ト
シ
ア
キ 明
03
4-
00
34
 十
和
田
市
東
十
五
番
町
11
-3
-2

　
　
　
　
 ㈲
ア
ー
ト
印
刷
内
　
太
田
　
薫

01
76
-2
2-
86
10
／
01
76
-2
2-
48
22

03
4-
00
31
 十
和
田
市
東
三
番
町
37
-7

　
　
　
　
 サ
ン
・
ロ
イ
ヤ
ル
と
わ
だ

01
76
-2
3-
22
66

火
曜
日

12
:3
0

ar
tp
ri
nt
@m
ov
ie
.o
cn
.n
e.
jp

01
76
-2
3-
26
27

十
和
田
東

白シ
ラ
ハ
マ 濵
　
道ミ
チ
ヨ
シ 義
照テ
ル
井イ
　
伸ノ
ブ
ヨ
シ 良
03
4-
00
87
 十
和
田
市
西
十
五
番
町
1-
4

01
76
-2
3-
40
28
／
01
76
-5
1-
32
12

03
4-
00
31
 十
和
田
市
東
三
番
町
37
-7

　
　
　
　
 サ
ン
・
ロ
イ
ヤ
ル
と
わ
だ

01
76
-2
3-
22
66

木
曜
日

12
:3
0

ka
ki
m
ot
o@
jo
m
on
.n
e.
jp

01
76
-2
3-
26
27

お
い
ら
せ

川カ
ワ
ム
ラ 村
　
重シ
ゲ
ミ
ツ 光
杉ス
ギ
ヤ
マ 山
　
茂シ
ゲ
夫オ
03
9-
21
35
 上
北
郡
お
い
ら
せ
町
立
蛇
76
-1

　
　
　
　
 南
部
商
工
㈱
内

01
78
-5
6-
23
26
／
01
78
-5
6-
25
36

03
9-
21
51
 上
北
郡
お
い
ら
せ
町
向
山
5丁
目
33
31

　
　
　
　
 レ
ス
ト
ラ
ン
　
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
ロ
ッ
ヂ

01
78
-5
6-
39
81

水
曜
日

12
:3
0 

na
nb
us
ho
uk
ou
@t
ea
.o
cn
.n
e.
jp

三
沢
東

蛯エ
ビ
名ナ

サ
チ
コ

佐
知
子
伊イ
東ト
ウ
　
　
睦ム
ツ
ミ
03
3-
00
11
 三
沢
市
幸
町
1丁
目
11
-2
0

01
76
-5
7-
12
22
／
01
76
-5
7-
57
33

03
3-
01
23
 三
沢
市
堀
口
17
-1
28

　
　
　
　
 き
ざ
ん
三
沢

01
76
-5
4-
31
11

木
曜
日

12
:3
0

mi
sa
wa
rc
28
30
@c
oc
oa
.o
cn
.n
e.
jp

01
76
-5
4-
31
14

十
和
田
八
甲
平ヒ
ラ
野ノ
　
治ハ
ル
ヒ
コ 彦
太オ
オ
田タ
　
格カ
ク
道ジ
03
4-
00
82
 十
和
田
市
西
二
番
町
4-
11
 

　
　
　
　
 十
和
田
商
工
会
議
所
内

01
76
-2
4-
11
11
／
01
76
-2
4-
15
63

03
4-
00
31
 十
和
田
市
東
三
番
町
37
-7

　
　
　
　
 サ
ン
・
ロ
イ
ヤ
ル
と
わ
だ

01
76
-2
3-
22
66

水
曜
日

(第
1)

12
:0
0

01
76
-2
3-
26
27

wa
ta
ri
@t
ow
ad
a.
or
.j
p

03
4-
00
31
 十
和
田
市
東
三
番
町
3-
16

　
　
　
　
 十
和
田
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

01
76
-2
3-
20
76

水
曜
日

(第
2･
4)

18
:0
0

01
76
-2
4-
20
50

西 　 第 　 １ 　 グ 　 ル 　 ー 　 プ

五
所
川
原

敦ツ
ル
賀ガ
　
鉄テ
ツ
マ
サ 正
角カ
ク
田タ
　
浩ヒ
ロ
志シ
03
7-
00
15
 五
所
川
原
市
大
字
姥
萢
字
船
橋
23
8-
3

01
73
-3
5-
90
38
／
01
73
-3
4-
34
95

03
7-
00
53
 五
所
川
原
市
字
布
屋
町
25
番
地

　
　
　
　
 ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

01
73
-3
4-
88
11

水
曜
日

12
:3
0

su
mo
gu
ri
-h
ar
le
y@
ci
rc
us
.o
cn
.n
e.
jp

01
73
-3
4-
88
16

金
木
野ノ

ロ 呂
　
賢ケ
ン
イ
チ 一
荒ア
ラ
セ
キ 関
　
利ト
シ
ヤ
ス 康
03
7-
02
02
 五
所
川
原
市
金
木
町
玉
水
18
0-
7

　
　
　
　
 ㈲
又
一
荒
関
商
店
内

09
0-
33
67
-1
12
6／
01
73
-5
2-
53
39

03
7-
02
02
 五
所
川
原
市
金
木
町
朝
日
山
46
8-
1

　
　
　
　
 奴
寿
し

01
73
-5
2-
20
39

火
曜
日

18
:3
0

ma
ta
ic
hi
@h
on
ey
.o
cn
.n
e.
jp

01
73
-5
3-
35
05

鰺
ヶ
沢
加カ
藤ト
ウ
　
俊シ
ュ
ン
ゾ
ウ 三
神ジ
ン
　
　
郁イ
ク
子コ
03
8-
27
01
 西
津
軽
郡
鰺
ヶ
沢
町
北
浮
田
町
字
今
須
87
-1
01
73
-7
2-
71
11
／
01
73
-7
2-
70
58

03
8-
27
61
 西
津
軽
郡
鯵
ケ
沢
町
舞
戸
町
字
下
富
田
26
-1

　
　
　
　
 水
軍
の
宿

01
73
-7
2-
65
11

木
曜
日

18
:0
0

mo
ri
o3
67
8@
gm
ai
l.
co
m

鶴
田
小コ
関セ
キ
　
　
優ユ
ウ
伊イ
藤ト
ウ
　
　
昇ノ
ボ
ル
03
7-
00
04
 五
所
川
原
市
大
字
唐
笠
柳
字
藤
巻
52
2-
9

　
　
　
　
 ㈱
サ
カ
モ
ト
住
建
内

01
73
-3
8-
33
93
／
01
73
-3
4-
67
76

03
8-
35
03
 北
津
軽
郡
鶴
田
町
大
字
鶴
田
字
早
瀬
20
0-
1

　
　
　
　
 鶴
田
町
国
際
交
流
会
館

月
曜
日

(第
1･
2･
4)

12
:0
0

sa
ka
mo
to
-j
@t
ul
ip
.o
cn
.n
e.
jp

五
所
川
原

中
央
菊キ
ク
池チ
　
　
宏ヒ
ロ
シ
木キ
村ム
ラ
　
重ジ
ュ
ウ
コ
ウ 孔
03
7-
00
33
 五
所
川
原
市
鎌
谷
町
51
0-
16

　
　
　
　
 こ
ど
も
園
か
ま
や
内

01
73
-3
5-
11
81
／
01
73
-3
5-
11
81

03
7-
00
53
 五
所
川
原
市
布
屋
町
25
番
地

　
　
　
　
 ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

01
73
-3
4-
88
11

木
曜
日

18
:3
0

ka
ma
ya
.n
.s
@s
ir
iu
s.
oc
n.
ne
.j
p

01
73
-3
4-
88
16

つ
が
る
佐サ
藤ト
ウ
　
眞シ
ン
治ジ
米ヨ
ネ
谷ヤ
　
之ユ
キ
ヒ
ロ 宏
03
8-
28
16
 つ
が
る
市
森
田
町
森
田
月
見
野
11
9-
12

09
0-
31
27
-1
74
5／
01
73
-2
6-
21
56

03
8-
28
11
 つ
が
る
市
森
田
町
上
相
野
若
緑
61

　
　
　
　
 つ
が
る
市
商
工
会
2階

01
73
-4
2-
75
75

火
曜
日

12
:3
0

wm
yq
f2
96
@y
ah
oo
.c
o.
jp

五
所
川
原

イ
ヴ
ニ
ン
グ
佐サ

サ
キ

々
木
一カ
ツ
ヒ
ト 仁
赤ア
カ
城ギ
麻マ

イ
コ

依
子
03
7-
00
41
 五
所
川
原
市
田
町
12
1-
1

　
　
　
　
 ㈱
プ
ラ
ス
内

01
73
-2
6-
70
71
／
01
73
-2
6-
70
72

03
7-
00
53
 五
所
川
原
市
布
屋
町
25
番
地

　
　
　
　
 ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

01
73
-3
4-
88
11

木
曜
日

(第
2･
4)

16
:3
0

ak
ag
i-
m@
pl
us
-a
gc
.c
om

01
73
-3
4-
88
16

2023-24年度　地区内クラブ一覧表
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国際ロータリー第2830地区　地区案内
分 区

ク
ラ
ブ
名

会
長
名

幹
事
名

〒
　
ク
ラ
ブ
住
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ
 ／
 Ｆ
Ａ
Ｘ

〒
　
例
会
場
住
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ

例
会
曜
日

例
会
時
間

E-
m
ai
l

Ｆ
Ａ
Ｘ

西 　 第 　 ２ 　 グ 　 ル 　 ー 　 プ 　

弘
前
渋シ
ブ
タ
ニ 谷
　
和カ
ズ
生オ
鈴ス
ズ
木キ
　
直ナ
オ
子コ
03
6-
80
32
 弘
前
市
徳
田
町
29
-3

　
　
　
　
 S
.K
.K
.リ
カ
レ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
3階

01
72
-3
3-
76
78
／
01
72
-3
3-
52
50

03
6-
80
45
 弘
前
市
野
田
1丁
目
4-
1

　
　
　
　
 R
AG
LE
Y（
ラ
グ
リ
ー
）

01
72
-3
6-
22
77

月
曜
日

12
:3
0

(月
1回
)1
8:
30

hi
ro
sa
ki
go
do
rc
@o
ny
x.
oc
n.
ne
.j
p

弘
前
東
朝ア
サ
ク
ラ 倉
　
和カ
ズ
ヒ
ロ 広
旅タ
ビ
サ
ワ 澤
　
雅マ
サ
士シ
03
6-
80
32
 弘
前
市
徳
田
町
29
-3

　
　
　
　
 S
.K
.K
.リ
カ
レ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
3階

01
72
-3
3-
76
78
／
01
72
-3
3-
52
50

03
6-
80
04
 弘
前
市
大
町
1-
1-
2

　
　
　
　
 ア
ー
ト
ホ
テ
ル
弘
前
シ
テ
ィ

01
72
-3
7-
07
00

水
曜
日
 

(月
3回
)

12
:3
0

(2カ
月に
1回
)18
:00

hi
ro
sa
ki
go
do
rc
@o
ny
x.
oc
n.
ne
.j
p

板
柳
工ク
藤ド
ウ
　
昭ア
キ
ヨ
シ 義
齊サ
イ
ト
ウ
ナ
オ

藤
直
飛ヒ

ト 人
03
8-
36
61
 北
津
軽
郡
板
柳
町
大
字
福
野
田
字
実
田
45
-1
7

　
　
　
　
 三
和
設
備
内

01
72
-7
3-
23
20
／
01
72
-7
3-
39
22

03
8-
36
61
 北
津
軽
郡
板
柳
町
大
字
福
野
田
字
実
田
30
-7

　
　
　
　
 板
柳
商
工
会
館
2階

01
72
-7
3-
32
54

火
曜
日

12
:3
0

sa
nw
a.
ca
t@
ky
p.
bi
gl
ob
e.
ne
.j
p

01
72
-7
3-
36
52

黒
石
工ク
藤ド
ウ
　
孝タ
カ
ヒ
ロ 洋
髙タ
カ
木ギ
　
雄ユ
ウ
ヘ
イ 平
03
6-
03
07
 黒
石
市
市
ノ
町
5-
2

　
　
　
　
 黒
石
商
工
会
議
所
内

01
72
-5
2-
43
16
／
01
72
-5
2-
99
97

03
6-
03
04
 黒
石
市
甲
徳
兵
衛
町
36

　
　
　
　
 赤
提
灯
2階

01
72
-5
2-
73
36

木
曜
日

(第
1･4
)1
2:
00

(第
2)
18
:3
0

ms
at
o@
k-
cc
i.
or
.j
p

大
鰐

佐サ
藤ト
ウ
　
和カ
ズ
ハ
ル 治
棟ム
ナ
タ
カ 方
　
昇ノ
リ
ユ
キ 幸
03
8-
02
12
 南
津
軽
郡
大
鰐
町
大
字
蔵
館
字
湯
ノ
沢
4-
3

　
　
　
　
 ㈲
大
鰐
振
興
内

01
72
-4
7-
90
40
／
01
72
-4
8-
28
90

03
8-
02
11
 南
津
軽
郡
大
鰐
町
大
鰐
字
大
鰐
59
-3

　
　
　
　
 山
忠
会
館

01
72
-4
8-
50
38

火
曜
日

12
:3
0

ow
an
i-
rc
@k
at
ay
am
ag
um
i.
jp

01
72
-4
7-
51
44

弘
前
西
菊キ
ク
池チ
　
孝タ
カ
ア
キ 顕
長ハ

セ 谷
川ガ
ワ
マ
サ
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